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Arrcxa nr. I

MISURI DE TREYENIRE
rI:NTRU PERIOADELtr CANICULARE

-.POPULATIE *

R*corruildllriprivtnd pwqla popula$ef pe dmpul cantcuhl:

r dcplrsdrilc sunt recomandalc ln primele orc flls dimine[ii oru rq{r& pe cat posibil prin zorw

wnbrite, altcndnd deplasruca cu rcpausul, ln spqii dotatc cu acr condirionat (magaz,ine. sfiatii publice);

. re evittr rglomcg{iilo, erp11trergr:lr soarg, efofrul firJt ilhns intrB Ars-lc 1l::00 - 18100;

r so yor purts brine lejerc, subliri, dmchlse la culoorr, P[l{riii.{i tnh$lari de s0{ry;

. consumrti lr5 - Z litri de tichidS pe d, nu prsg rsci, ap*, sucuri naturals din frusto qi ccaiuri

cfildute (soc, muqe[el, urrjci);

o re consuml fructe gi tegume (peperp, prune; roqii) sr$ ieurt (echivalentul unui mhaf cu ap{);

echilibnat gi variat insistfuirJ Pe ProduselE cu valoarc oaloricil mict

r so witl bluturils ce confin eofcinl (caf-e+ Ccai, cola) oau zah[r (sucurih carhrgnxrase) ln

cantitate maxo;

r se evitl dimenloleru un oorlitrrt rporit tle grlstni, in specirldo origine animclfl;

. ntr rc conrumfi elcool (inclusiv borc) deqaroqe doshidracaze gi v,[ transfornrd inho potentiah

victirn[ a caniculci;

r meuflne{i lcgltura *u permanele ln.vtrttl (rudq vecini, Fsrssanc qu dia&bilitfiti)r interes8rtdu'

vtr de starea.dg.strnltatc,a acEstora gi oferili-lc asittentd ori dc c0te ori ru nevuie;

r nu.sc lltl copili / arimalets dc companio *ingurl / singure ln autoturisnre;

.. EG ya osrc shtul medfoului dc femilie la cel mai .mic scrnn dc suferinl{' qranifesut drr

dunneavoastr{ sau rxrpilul dumrBavoastri;

r creafi,un arnbient carc sd nu suprasolicite capcitatea de sdaptaxc a organismu]ui;

o pengrtrele cere ruferl ds dif$rite,afoc$uni Sl vor cootinur tmtlmtntul, cnnfirrm rirldicafiilor

medicului. Estg foarte util ca,in ;rnoaala canictdsrl,str:so conSultE rrcdicu!: curmt, tn v,ederta 8d,flIrtfuii

schernei tera6ulice la condi$ile existcntc;

r pentil amcliorersa condi$ilor la locul dr rnun$',so va rrduoe inu.nsitatoa qi rihnul rctivitltilor

tizice, ro vr nlterut $fprfil dinsgic cu od utrtic fi se vof eltcrnr pcrioadolc tlc lue'ru cn pcrloadelc

rlc rcprus.,in loswi urrbritc uri ventilate sorospunzItor.

:



Anexa nr.2

MAsuru DE P-REYtrNIRE
PINTNU PEHIOADALE CANICULARE

. PREYANIBEA INCENI}IILOT. .

I Prevcnirer luccndlilor

in perioadele caniculare Bau sccetoase, consiliile jldslsne sau locale din ztrnele su risc craslut de

rncendiu Vi, dup[ caa adminisfral,orii operatorilor cconomicilconcluc[torii insti$tiilor din ronele

nrenlionale trcbufu sI ehborcar progrrmc speclnt ile mlcuri pcntfu prev€nirea incendiilor spccific care

sE cuprinrif,:

- Identilicrrea ryi nominrlizrrer soclorrolor do,rctivitrt& in crrc srot& rl$sul ds hcendiu ln

conditiilc curactcrisrice tempcmaturilor atmosfedcc ridicats d A lipssi de precipitafii, ur,m0r.d I se stebili

mtrsurite dc protcclie specifice.

- Asigurarer $ verificares ziltrictr r tnrtahfiilor dc rtingere Ei a rezervelor de sulntanle

slingltoare.

- Asfiugre* prctefirii tht[ ds efectul dirsct aI mzclor solarc a rccipitrntelor, mecrvonrelor 9i a

eltor tipuri rlc ambafiJc crrc *onllu vrJnri inf,rm*bili t*[ gsre lichefirtc tub prrsiune, prin

depozitare [a umbrtr.

- Vsrificarcr utilljplor rgricole folorite la, rppoltarea cqfeelqlor trrOsse astfel tnc0l s6 nu

constituic surse dc apindere gi dotarca acEslora cu mijlonce de prim[ intervenlie.

- Roifiictionnrer efcctulril in anumite iote-r,vale dln timpul zilgl,,r unor lucr,Irl crre creerrd

condilii frvoriz*nts pentrn producerm de inctndii prin degqi&i de substan;e volatile sau

supralrcilziri i excesive.

- lntendn3nrur activitIgl1r cu scop prevoillv tn zorele cu cuhuri egpicole gi In lrruri cu

vegetafie tbrcstierii" mai alss csle frccYr:ntato penlru agrcmcmt'

' ttslc intrrdsr utilizarer foculut dtxchis in locuri cu pericol de incondiu' ln zonelo rfoct*te

de wr*clune rvrnsrttr, prccum $ pe timp de vflnt locurile cu pericol dc inccndiu , ln csl? se aplit*t

intcrdiclie, se ctebitesc gi se marcheadde persoanelc ln drcpl

- Propryel hrrnei pdn udli*rrtr,focului dccchis lrr ir*intcle ruriUiilor ln zonels de agremcnt

pi in gosprdtrriiic populatiei se facc numal tn locuri specirl tmeualete, iir conditii 5i la distanfe care s[

nu pemr1fl propsgp3sa focului la urrrstrucfii, tiegxrzitc culturi Bgicolc, p{duri, plunttlii sart la ulls

vccintrtXli.

- lJtilizarer ft*utqi deschit nu sr rdmlta lr dfutanft msi mici dc 4$ m fr{S do }ocurile cu

pcriool de crplozic gpzc {i lichida combustibrile, vapori,inflamabili, oxpJoziYi {&r rcqprctlv !0 m frfl
de materirle sru subBlenle combustibilo: lemn Mitiq ,lrxtile c$rton asfaltalrhitunu ulei sto,, f{r[ a fi

suprtvegheat gi asigunrt prin mlsuri corespunztrtoarc.

- prwenires jocului copiilor cu lbcril ln condilii qi ln locdi in csrc sc pot pnxtupo inr:endii.

aceasta, constituind r-ottB"1i* r perunuetor caro r{rpurd" potrivit lcgii' de crqteres" educurea gi


