ANEXA Ala H.CL.nr. 25 din 2502 2025

TABEL CU PROBELE §I BAREMELE PENTRU VERIFICAREA APTITUDINILOR FIZICE

ALE CANDIDATILOR BARBATI
Proba de aler‘m— vitezdi — birbati — 50 m
Grupa de Grupa I Grupa II Grupa ITI Grupa VI Grupa V Grupa VI
vérsta pindla30 ani | de la3lani- | de la36ani- | de la4l ani- | de lad46ani- | peste 51 ani
inclusiv 35 ani 40 ani 45 ani 50 ani
inclusiv inclusiv inclusiv inclusiv
NOTA BAREME PE CATEGORIE DE VARSTA
10,00 7"0 7"5 8"0 8"5 9"0 9"5
9,50 7"1 7"6 8"1 8"6 9"1 9"6
9,00 7"2 7"7 8"2 8"7 9"2 9"7
8,50 7"3 7"8 8"3 8"8 9"3 9"8
8,00 7"4 7"9 8"4 8"9 9"4 9"9
7,50 7"5 8"0 8"5 9"0 9"5 10"0
7,00 7"6 8"1 8"6 9"1 9"6 10"1
6,50 7"7 8"2 8"7 9"2 9"7 10"2
6,00 7"8 8"3 8"8 9"3 9"8 10"3
5,50 7"9 8"4 8"9 9"4 9"9 10"4
5,00 8"0 8"5 9"0 9"5 10"0 10"5
4,50 8"1 8"6 9"1 9"6 10"1 10"6
4,00 8"2 8"7 9"2 9"7 10"2 10"7
3,50 8"3 8"8 9"3 9"8 10"3 10"8
3,00 8"4 8"9 9"4 9"9 10"4 10"9
2,50 8"5 9"0 9"5 10"0 10"5 11"0
2,00 8"6 9"1 9"6 10"1 10"6 11"1
1,50 8"7 9"2 9"7 10"2 10"7 11"2
1,00 8"8 9"3 9"8 10"3 10"8 11"3
roba fl minald — bi
Grupa de Grupa I Grupa I Grupa III Grupa VI Grupa V Grupa VI
vérsta pandla30ani | de la3lani- | de la36ani- de lad4lani- | de lad46ani- peste 51 ani
inclusiv 35 ani 40 ani 45 ani 50 ani
inclusiv inclusiv. | inclusiv inclusiv
NOTA NUMAR REPETARI PE CATEGORIE DE VARSTA
10,00 42 39 36 33 30 27
9,50 41 38 35 32 29 26
9,00 40 37 34 31 28 25
8,50 39 36 - 33 30 27 24
8,00 38 35 32 29 26 23
7,50 37 34 31 28 25 22
7,00 36 33 30 27 24 21
6,50 35 32 29 26 23 20
6,00 34 31 28 25 22 19
5,50 33 30 27 24 21 18 |
5,00 32 29 26 23 20 17
4,50 31 28 25 22 19 16
4,00 30 27 24 21 18 15
3,50 29 26 23 20 17 14
3,00 28 25 22 19 16 13
2,50 27 24 21 18 15 12
2,00 26 23 20 17 14 11
1,50 25 22 19 16 13 10
1,00 24 21 18 15 12 9




Proba de alergare — rezistenti — biirbati — 1000 m
Grupade |  Grupal Grupall | GrupaTlll GrupaVI | GrupaV Grupa V1
vérsta pandla30ani | de la3lani- | de la36ani- | de lad4lani- | de lad46ani- | peste 51 ani
inclusiv 35 ani 40 ani 45 ani 50 ani
inclusiv. | inclusiv inclusiv inclusiv

NOTA BAREME PE CATEGORIE DE VARSTA - -
10,00 3'40" 4'05" 4'30" 4'55" 520" [ 5'45"

9,50 3'45" 4'10" 4'35" 500" 525" 5'50"

9,00 3'50" 415" 4'40" 5'05" 530" 5'55"

8,50 3'55" 420" 4'45" 5'10" 5'35" 600"

8,00 4'00" 425" 4's0" 5'15" 5'40" 605"

7,50 4'05" 4'30" 4'55" 520" 5'45" 610"

7,00 410" 4'35" 5'00" 525" 5'50" 6'15"

6,50 4'15" 4'40" 5'05" 5'30” 5'55" 620"

6,00 420" 4'45" 5'10" 5'35" 6'00" 6'25"

5,50 425" 4'50" 5'15" 5'40" 6'05" 6'30"

5,00 4'30" 4'55" 520" 5'45" 6'10" 6'35"

4,50 4'35" 5'00" 5"25" 5'50" 6'15" 6'40"

4,00 4'40" 5'05" 530" 5'55" 6'20" 6'45"

3,50 4'45" 5'10” 5'35" 6'00" 625" 6'50"

3,00 4'50" 5'15" 5'40" 6'05" 6'30" 6'55"

2,50 4'55" 520" 5'45" 6'10" 6'35" 7'00”

2,00 5'00" 5'25" 5'50" 6'15" 6'40" 7'05"

1,50 505" 530" 5'55” 620" 6'45" 7'10"
1,00 5'10" 51357 6'00" 6'25" 6'50" 7'15"
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TABEL CU PROBELE §I BAREMELE PENTRU VERIFICAREA APTITUDINILOR FIZICE

ALE CANDIDATILOR FEMEI
Proba de alergare — vitezii — -
Grupa de Grupal Grupa IT Grupa Il Grupa VI Grupa V Grupa VI
vérsta pindla30ani | dc la3lani- | de la36ani- | de la4lani- | de la46ani- | peste 51 ani
inclusiv 35 ani 40 ani 45 ani 50 ani
inclusiv inclusiv inclusiv inclusiv
NOTA BAREME PE CATEGORIE DE VARSTA
10,00 8"6 9"1 9"6 10"1 10"6 11"1
9,50 8"7 9"2 9"7 10"2 10"7 112
9,00 8"8 9"3 9"8 10"3 10"8 11"3
8,50 8"9 9"4 9"9 10"4 10"9 11"4
8,00 9"0 9"5 10"0 10"5 11"0 11"5
7,50 9"1 9"6 10"1 10"6 11"1 116
7,00 9"2 9"7 10"2 10"7 11"2 11"7
6,50 9"3 9"8 10"3 10"8 11"3 11"8
6,00 9"4 9"9 10"4 10"9 11"4 11"9
5,50 9"5 10"0 10"5 11"0 11"5 12"0
5,00 9"6 10"1 10"6 11"1 11"6 12"1
4,50 9"7 10"2 10"7 11"2 11"7 12"2
4,00 9"8 10"3 10"8 11"3 11"8 12"3
3,50 9o"9 10"4 10"9 11"4 11"9 12"4
3,00 10"0 10"5 11"0 11"5 12"0 12"5
2,50 10"1 10"6 11"1 11"6 12"1 12"6
2,00 10"2 10"7 11"2 11"7 12"2 12"7
1,50 10"3 10"8 11"3 11"8 12"3 12"8
1,00 10"4 10"9 11"4 11"9 12"4 12"9
P flexie abd — fem
Grupa de Grupa I Grupa II Grupa I Grupa VI GrupaV | Grupa VI
varstd pandla30ani | de la3lani- | de la36ani- | de la4lani- | de la46ani- | peste 51 ani
inclusiv 35 ani 40 ani 45 ani 50 ani
inclusiv inclusiv inclusiv inclusiv
NOTA NUMAR REPETARI PE CATEGORIE DE VARSTA
10,00 36 33 30 27 24 21
9,50 35 32 29 26 23 20
9,00 34 31 28 25 22 19
8,50 33 30 27 24 21 18
8,00 32 29 26 23 20 17
7,50 31 28 25 22 19 16
7,00 30 27 24 21 18 15
6,50 29 26 23 20 17 14
6,00 28 25 22 19 16 13
5,50 27 24 21 18 15 12
5,00 26 23 20 17 14 11
4,50 25 22 19 16 13 10
4,00 24 21 18 15 12 9
3,50 23 20 17 14 11 8
3,00 22 19 16 13 10 7
2,50 21 18 15 12 9 6
2,00 20 17 14 11 8 5
1,50 19 16 13 10 7 4
1,00 18 15 12 9 6 3

3




I Proba de alergare — rezistentd —
Grupa de Grupa I Grupa II Grupa ITT Grupa VI GrupaV | Grupa VI |\
varstd pand la30 ani | de la3lani- | de la36ani- | de la4lani- | de la46ani- | pesteS5l ani |
inclusiv 35 ani 40 ani 45 ani 50 ani |
inclusiv inclusiv |  inclusiv inclusiv._ | |
NOTA BAREME PE CATEGORIE DE VARSTA ‘
10,00 400" 425" 4'50" 515 5'40" 605"
9,50 4'05" 4'30" 4'55" 520" | 545" | 6'10"
9,00 410 435" 500" 525" T 550" | 615
8,50 4'15" 4'40" 5'05" 530" 5's5" 1 620" |
8,00 420" 4'45" 5'10" 5'35" 6'00” 625" ‘
7,50 425" 4'50" 5'15" 5'40" 6'05" 6'30" ]
7,00 4'30" 4'55" 520" 5'45" 6'10" 6'35" j
6,50 4'35" 5'00" 525" 5'50" 6'15" 6'40" |
6,00 4'40" 5'05" 5'30" 5'55" 620" 6'45"
5,50 4'45" 510" 5'35" 6'00" 6'25" 6'50"
5,00 4'50" 5'15" 5'40" 6'05" 6'30" 6'55"
4,50 4'55" 520" 5'45" 6'10" 6'35" 7'00"
4,00 5'00" 525" 5'50" 6'15" 6'40" | 7'05"
3,50 5'05" 530" 5'55" 620" 6'45" | 7'10"
3,00 5'10" 5'35" 6'00” 625" 6'50" | 7'15" )
2,50 5'15" 5'40" 6'05" 6'30" 6'55" | 720" |
2,00 520" 5'45" 6'10" 6'35" 7'00" 725" |
1,50 525" 5'50" 615" 6'40" 7'05" 730" |
1,00 5'30" 5'55" 620" 6'45" 7'10" 7'35" |
Sef Birou Resurse Umane, Fi inanciar-Contabil
Achizitii publice sijSalarjzare





