Anexa nr.1
la Regulamentul de organizare si functionare al Politiei Locale a municipiului Medgidia

POLITIA LOCALA MEDGIDIA

e Str. Republicii nr. 60 B, Medgidia, judetul Constanta— e Tel. : 0241-816.460 / Fax : 0241-816.460
® e-mail: polcommed@yahoo.com

REGULI, NORME, PROBE SI BAREME

privind organizarea si desfisurarea probei sportive pentru verificarea aptitudinilor fizice in vederea
ocupdrii functiilor publice specifice, vacante, de polifist local si a functiilor contractuale, vacante, de
referent A apartinind Compartimentului Pazi si Monitorizare Obiective de Interes Public Local
din cadrul Politiei Locale a municipiului Medgidia

Cap. 1
DISPOZITII GENERALE PRIVIND ORGANIZAREA SI DESFASURAREA
CONCURSULUI

L1. Prezentul regulament cuprinde procedurile de organizare si desfisurare a probei suplimentare
(fizice) pentru ocuparea functiilor publice specifice, de executie de politist local, vacante, si a
functiilor contractuale, vacante, de referent 1A apartinind Compartimentului Pazi si Monitorizare
Obiective de Interes Public Local din cadrul Polifiei Locale a municpiului Medgidia.

L.2. Prezenta proceduri contine probe sportive care au caracter eliminatoriu si sunt obligatorii pentru
ocuparea functiilor publice specific de politist local vacante si a functiilor contractuale, vacante, de
referent IA apartinind Compartimentului Paz3 si Monitorizare Obiective de Interes Public Local din
cadrul Politiei Locale a municipiului Medgidia. Procedura prezinti pasii care trebuie urmati pentru
asigurarea unui procedeu corect, eficient, operativ si legal in vederea desfisurarii probei pentru
verificarea aptitudinilor fizice in vederea ocupdrii unor functii publice de executie specifice de
politist local si a functiilor contractuale, vacante, de referent IA apartinind Compartimentului Pazi si

— Monitorizare Obiective de Interes Public Local.

L3. Functiile publice de executie de politist local, vacante si functiile contractuale, vacante, de
referent IA apartindnd Compartimentului Paz: si Monitorizare Obiective de Interes Public Local din
cadrul Politiei Locale a municipiului Medgidia, se ocupa potrivit prevederilor Ordonantei pe urgents
nr.57/2019 privind codul administrativ, conform H.G. nr. 611/2008, pentru aprobarea normelor
privind organizarea si dezvoltarea carierei functionarilor publici, cu modificarile si completarile
ulterioare, Hotirdrea nr. 1336/2022 pentru aprobarea Regulamentului-cadru privind organizarea si
dezvoltarea carierei personalului contractual din sectorul bugetar platit din fonduri publice, ale
Regulamentului de Organizare si Functionare a Politiei Locale Medgidia (R.O.F.) si in baza
prezentului regulament.

Cap. I REGULI DE DESFASURARE

IL1. in cadrul concursului, verificarea aptitudinilor fizice are caracter eliminatoriu, se deruleazi
cronologic si se diferentiazi pe sexe, bareme si note. Evaluarea performantei fizice a candidatilor se
sustine utilizindu-se baze sportive corespunzatoare, conform baremelor previzute in anexe si se face
de cétre un expert (o persoandi desemnatdi de citre conducdtorul institutiei publice organizatoare a
concursului, ori de cétre o persoani cu care institutia publicd organizatoare a concursului are contract
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de prestirii servicii de consultantd, in acest sens si care indeplineste cerintele previizute de H.G.
nr.611/2008).

IL.2. Toate probele sunt obligatorii.

fntﬁrzierea, absenfa, nesustinerea unei probe sau abandonul au ca efect eliminarea din concurs a
candidatului.

IL3. Data s§i ora desfisuririi probei sportive, va fi stabilits prin anuntul de concurs, iar locul
desfasurarii va fi afigat la sedjul Politiei Locale a municipiului Medgidia si pe site-ul Primariei
Municipiului Medgidia;

IL.4. Probele se sustin in aceeasi zi, in urmatoarea ordine:

Alergare de vitezi pe distanta de 50 de metri — femei/barbati;

Abdomene — femei;

Abdomene - barbati;

Alergare de rezistenti pe distanta de 800 de metri — femei;

Alergare de rezistenta pe distanta de 1.000 de metri — bérbati.

IL5. Inaintea desfigurarii probelor, se vor face toate demersurile pentru asigurarea personalului de
specialitate medicali, in vederea acordirii primului ajutor in caz de nevoie;

IL6. Toti candidatii care sustin probele sportive, trebuie, in mod obligatoriu, si aibi avizul medical
»APT EFORT FIZIC”: Si dea o declaratie pe proprie raspundere cid au stare de sinitate
corespunzitoare §i sunt apti pentru a sustine probele sportive, ci au luat Ia cunostiini conditiile
desfasurarii probei sportive, precum si despre precizirile tehnice si metodice, probele si baremele de
indeplinit pentru promovare (Anexa C);

I1.7. Accesul candidatilor in spatiul de concurs este permis cu cel mult 30 minute nainte de inceperea
probelor sportive, pe baza documentelor care atestd identitatea acestora, potrivit legii;

IL.8. Instructajul privind normele de securitate §i sinitate in munci (Anexa D) se face de citre
persoana desemnati 1n acest sens sau de citre personalul de specialitate care asigura supravegherea

nevoie, este obligatorie si se asigurd gratuit. Candidatii sunt raspunzitori de eventualele accidentiri
pe timpul desfisuririi probelor datorate nerespectarii normelor prelucrate sau a executiilor gresite;
IL.9. Pe parcursul desfasurarii probelor sportive, la fata locului vor fi prezenti membri comisiei si
secretarul comisiei de concurs. Comisia de concurs face apelul nominal si mentioneazi
prezenta/absenta fiecirui candidat precum §i situatiile de abandon/descalificare daci este cazul;

IL10. Probele se executs in finutd sportivi, decents, adecvati anotimpului (pantofi de sport, tricou,
pantaloni scurti sau trening), nefiind permis accesul cadidatilor in spafiul de concurs fira echipament
corespunzitor;

IL11. Pregitirea organismului pentru efort si influentarea selectivd a aparatului locomotor se
desfisoard individual, in spatiul destinat acestei activitdfi, iar modalitatea in care aceasta se
realizeaz3, este la latitudinea candidatilor, nefiind imputabili in vreun fel comisiei de concurs;

IL12. Probele pentru verificarea aptitudinilor fizice vor fi misurate cu cronometre si vor fi
inregistrate video. fnregistrarea video a probei sportive, indiferent de suportul pe care va fi stocats, se
va anexa dosarului de concurs, ca parte integranti a acestuia. inaintea inceperii probelor sportive,
comisia de concurs are obligatia de a verifica functionarea cronometrelor si de a asigura la nevoie
inlocuirea acestora;

IL13. In cazul defectarii cronometrelor in timpul probei, respectiv, imposibilitatea inregistririi
rezultatelor obtinute de candidati, se va asigura repetarea probei respective, intocmindu-se un proces
verbal, care va fi semnat de catre membrii comisiei, de ciitre candidat/candidati si de ciitre
observatori;

I.14. Este declarat »ADMIS”, candidatul care a obtinut minim 5.00 la media aritmeticd a notelor
obtinute pentru fiecare probi. Abandonul, accidentarea sau depisirea baremului/timpului minim de
admitere/promovare, conduc la eliminarea candidatului din concurs si declararea acestuia
»RESPINS”: (baremul/timpul realizat la fiecare proba, se transforma in notd — conform Anexei Asi
Anexei B);

IL15. Performanta obtinutd de candidati si calificativul acordat, se consemneazi in borderoul de
concurs pentru fiecare proba de citre secretarul comisiej de concurs (Anexa F);
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II.16. Indiferent de cauze/motive, nu se admit reexaminiri repetari sau contestatii, rezultatele
consemnate de expert fiind definitive;

11.17. Candidatul este descalificat in momentul in care pe parcursul sustinerii unei probe sportive,
incearcd si fraudeze rezultatul, incilcand obligatiile ce fi revin pe durata desfasuririi acestuia;

I1.18. Rezultatele inregistrate de citre fiecare candidat vor fi comunicate acestuia la finalul fiecirei
probe, de citre examinator;

IL19. Rezultatul final al probei suplimentare (fizice) va fi afisat la sediul Politiei Locale a
municipiului Medgidia si pe site-ul Primiriei municipinlui Medgidia;

11.20. Verificarea aptitudinilor fizice ale candidatilor, se efectueazi cu respectarea prevederilor art.
47, din Hot#irrea nr. 61 1/2008, pentru aprobarea normelor privind organizarea si dezvoltarea carierei
functionarilor publici, cu modificarile ulterioare §i ale prevederilor art. 53 din Regulamentul de
Organizare §i Functionare a Politiei Locale Medgidia.

Cap. ITI PROBE SI BAREME

IIL1. Verificarea aptitudinilor fizice ale cadidatilor, constd in sustinerea urmitoarelor trei probe,
obligatoriu:

femei: — alergare de vitezi pe distanta de 50 metri, flexie abdominali si alergare de rezistenti pe
distanta de 800 metri;

Barbati: — alergare de vitezi pe distanta de 50 metri, flexie abdominali si alergare de rezistenti pe
distanta de 1.000 metri;

II1.2. Probele, baremele si notele de promovare sunt prevazute in anexa A si anexa B din prezentul
regulament.

Cap. IV
PRECIZARI TEHNICE SI METODICE PRIVIND EFECTUAREA PROBELOR
IV. 1. FLEXIE ABDOMINALA (ridicarea trunchiului la 90 de grade din pozitia culcat pe spate) -
se executd de cétre candidatii femei si barbati;

- executantul sti culcat pe spate;

- picioarele intinse si fixate la nivelul gleznelor;

- mdinile la ceafi cu coatele atingand solul/salteaua;

- seridicd trunchiul la verticali (90 de grade) si se revine la pozitia initials;
Se numara executiile consecutive corecte de catre expert si se consemneazi in borderoul de concurs
de citre secretarul comisiei de concurs.
IV.2. ALERGARE DE VITEZA PE DISTAN TA DE 50 METRI:
Alergarea de viteza pe distanta de 50 de metri, se executd cu startul din picioare, cite unul sau cel
mult doi candidati;
plecarea in cursi se face dupi urmitoarele comenzi:
»PE LOCURI!” - candidatii se vor plasa pe culoarul lor, cu piciorul cat mai aproape de linia de start,
fard insd a o cilca;
»FITI GATA!” — candidatii vor lua imediat pozitia lor finald, asteptand nemigcati semnalul de start;
»START!” — candidatii pleaci in cursi si se mai opresc la linia de sosire;
cronometrul porneste la migcarea candidatului;
¢ cronometreazd timpul individual realizat de citre fiecare candidat, in secunde si zecimi de
secundd, din momentul comenzii/semnalului de start si pand la depésirea cu pieptul a liniei de sosire;
se apreciazi timpul realizat de fiecare candidat si se consemneaza in borderoul de concurs de citre
secretarul comisiei;
startul gresit (plecarea Tnaintea semnalului acustic) se reia — la al doilea start gresit, candidatul este
declarat ,,respins”;
candidatii care se ciocnesc in timpul alergarii si cad sau care se impiedica, ori aluneci din cauza
suprafetei de alergare se considerd ci nu au parcurs traseul si vor relua proba o singura dati, la
sfarsitul seriei din care fac parte.
Trecerea de la alergare Ia mers, se considerd abandon.
Fiecare cadidat are dreptul la o singuri parcurgere a probei pentru realizarea baremului.
NU SE ADMIT REPETARI SAU REEXAMINARI
IV.4. ALERGARE DE REZISTENTA:
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Alergarea de rezistents se executi pe distanta de 800 de metri pentru femei si 1.000 de metri pentru
béarbati.
plecarea in cursi, se face dupé urmitoarele comenzi:
»PE LOCURI!” — candidatii se vor plasa pe culoarul lor, cu piciorul cit mai aproape de linia de start,
fara insd a o cilca;
»FITI GATA!” - candidatii vor lua imediat pozitia de start, asteptand nemiscati semnalul de start;
-»START!” —candidatii pleacs in cursa $i se mai opresc la linia de sosire;
se executd cu startul din picioare, in serii de cel mult 5 candidati;
se aleargd pe teren variat:
S¢ cronometreazd timpul individual realizat de citre fiecare candidat, in secunde si zecimi de
secunds, din momentul comenzii/semnaluluj de start $i pana la depisirea cu pieptul a liniei de sosire;
se apreciazi timpul realizat de fiecare candidat $i se consemneaza in borderoul de concurs de citre
secretarul comisiei;
Fiecare cadidat are dreptul la o singuri parcurgere a probei pentru realizarea baremului.
NU SE ADMIT REPETARI SAU REEXAMINARI
Cap. V PRECIZARTI:
Candidatul are dreptul si intre in perimetrul de desfisurare a probelor de concurs, doar cu sticla de
apd sau suc si eventual cu accesorii medicale. Este interzis accesul candidatilor in zona de concurs cu
orice fel de bunuri sau obiecte care nu constituie obiectul probei;
Orice alte obiecte personale (genti, telefon mobil, etc.), rdmén in spatiile destinate echipirii (vestiar);
Nesustinerea unei probe sau abandonul, echivaleazi cu retragerea candidatului din concurs;
Se interzice orice formi de bruscare, impingere sau lovire in momentul startului sau pe timpul
alergarii.
Anexe:

1. Bareme sportive birbati - Anexa A
Bareme sportive femei — Anexa B
Declaratie pe proprie rispundere proba sportivd —Anexa C
Instructiuni proprii de securitate $i sandtate in munci pe timpul probelor sportive - Anexa D
Proces verbal cu prelucrarea obligatiilor candidatilor si S.S.M - Anexa E
Borderou examen proba sportivi - Anexa F

v
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Anexa A

TABEL CU PROBELE SI BAREMELE PENTRU VERIFICAREA APTITUDINILOR FIZICE
ALE CANDIDATILOR BARBATI

Proba de alegare — vitezi — birbati — 50 m

Grupa de Grupa I Grupa I Grupa II1 Grupa VI Grupa V Grupa VI
varsti pinila30ani | de la3lani- | de la36ani- | de la4lani- | de la46 ani- peste 51 ani
inclusiv 35 ani 40 ani 45 ani 50 ani
inclusiv inclusiv | inclusiv inclusiv
NOTA NUMAR REPETARI PE CATEGORIE DE VARSTA
10,00 340" 405" 430" 4'55" 57207 5'45"
9,50 345" 4'10" 435" 5'00” 525" 5'50"
9,00 3'50" 4'15" 4'40" 505" 530" 5'55"
8,50 3'55" 420" 445" 5'10" 535" 6'00"
8,00 400" 425" 4'50" 515" 5'40" 6'05"
7,50 405" 430" 4'55" 520" 545" 6'10"
7,00 410" 435" 5'00” 5'25" 5'50" 6'15"
6’50 4'15” 4!40” 5!05” 5l30" 5l55" 6’20" ]
6,00 420" 4'45" 5'10" 5'35" 600" 625"
5,50 425" 450" 515" 5'40" 6'05" 6'30”
5,00 4’30 4'55" 520" 5'45" 610" 6'35"
4,50 4'35" 500" 525" 5'50" 6'15" 6'40"
4,00 4'40" 5'05" 5'30” 5'55" 620" 6'45"
3,50 4'45” 5’10" 5'35” 6100” 6'25” 6’50"
3,00 4'50" 5'15" 5'40" 6'05" 6'30" 6'55"
2,50 4'55" 520" 5'45" 6'10" 6'35" 7'00”
2,00 5'00" 525" 5'50" 615" 6'40" 7'05"
1,50 5'05" 5'30" 5'55" 6'20" 6'45" 7'10”
1,00 | 510" 5'35" 6'00" 6'25" 6'50" 715" |
Proba flexie abdominali — barbati
[ Grupa de Grupa I Grupa Il Grupa III Grupa VI Grupa V Grupa VI
varstd pindla30ani | de la31ani- | de la36ani- | de la4l ani- | de la46 ani- peste 51 ani
inclusiv 35 ani 40 ani 45 ani 50 ani
| inclusiv inclusiv inclusiv inclusiv
| NOTA NUMAR REPETARI PE CATEGORIE DE VARSTA
10,00 | 42 [ 39 36 33 30 27
9,50 41 38 35 32 29 26
9,00 40 37 34 31 28 25
8,50 39 36 33 30 27 24
8,00 38 35 32 29 26 23
7,50 37 34 31 28 25 22
7,00 36 33 30 27 24 21
6,50 35 32 29 26 23 20
6,00 34 31 28 25 22 19
5,50 33 30 27 24 21 18
5,00 32 29 26 23 20 17
4,50 31 28 25 22 19 16
4,00 30 27 24 21 18 15
3,50 29 26 23 20 17 14
3,00 28 25 22 19 16 13
[: 2,50 27 24 21 18 15 12
2,00 26 | 23 20 17 14 T
1,50 25 22 19 16 13 | 10
1,00 24 | 21 18 | 15 12 ! 9
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Proba de alegare — rezistentsi — barbatj — 1000 m

F Grupa de Grupa I [ Grupa II Grupalll |  Grupa VI GrupaV | GrupaVl |
varstd pdndla30ani | de la3lani- | de la36 ani- de la4lani- | de 1a46 ani- peste 51 ani
inclusiv f 35 ani 40 ani 45 ani 50 ani
| inclusiv inclusiv inclusiv inclusiv
NOTA NUMAR REPETARI PE CATEGORIE DE VARSTA
10’00 3’40" | 4l05ﬂ 4’30” 4!55" 5!20!/ 5’45”
9,50 345" ' 4'10" 435" 5'00" 525" 5'50" |
9,00 3'50" 4'15" 4'40" 5'05" 5'30" 5'55" 4‘
8,50 3'55" 420" 4'45" 5'10" 535" 6'00" '
8,00 400" | 425" 4'50" 5'15" 5'40" 6'05"
7,50 405" 4'30" 4'55" 520" 5'45" 610"
7,00 4'10” 435" 5'00" 525" 5'50" 6'15" |
6,50 415" 4'40" 5'05" 5'30” 5'55" 6'20"
6,00 420" 445" 5'10" 5'35" 6'00" 625"
5,50 425" 4'50" 5'15" 5'40" 6'05" 6'30"
5,00 430" 4'55" 520" 5'45" 610" 6'35"
4,50 4'35" 5'00" 525" 5'50" 6'15" 6'40"
4,00 440" 5'05" 5'30" 5'55" 6'20" 6'45"
3,50 4'45" 510" 5'35" 6'00" 625" 6'50"
3,00 4'50" 5'15" 5'40" 6'05" 6'30" 6'55"
2,50 4'55" 520" 5'45" 610" 6'35" 7'00"
2,00 5'00” 525" 5'50" 6'15" 6'40" 7'05"
1,50 5'05" 5'30" | 5'55" 6'20" 6'45" 7'10"
[ 1,00 510" 5'35" | 6'00" 6'25" 6'50" 715"
ANEXA B
TABEL CU PROBELE SI BAREMELE PENTRU VERIFICAREA APTITUDINILOR F 1ZICE
ALE CANDIDATILOR FEME]
Proba de alegare — vitezi — femei — 50 m
Grupa de Grupa 1 Grupa II Grupa III Grupa VI Grupa V Grupa VI
Vérstd panila30ani | de la3lani- | de la36 ani- de la4lani- | de la 46 ani - peste 51 ani
inclusiv 35 ani 40 ani 45 ani 50 ani
inclusiv inclusiv inclusiv inclusiv | |
NOTA NUMAR REPETARI PE CATEGORIE DE VARSTA |
10,00 340" 4'05" 4'30" 4'55" 520" 5'45"
9,50 345" 4'10" 435" 5'00" 525" 5'50”
9,00 3'50" 4'15" 4'40” 5'05" 5'30" 5'55"
8,50 3'55" 420" | 445" 5'10” 5'35" 6'00”
8,00 4'00” 425" 450" 5'15" 5'40" 6'05"
7,50 405" 430" 4'55" 5'20" 5'45" 6'10" 4‘
7,00 410" 435" 5'00" 525" 5'50" 6'15" '
6,50 4'15" 4'40” 5'05" 5'30" | 5'55" 620"
6,00 420" | 445" 5'10" 5'35" ! 6'00" 625"
5,50 425" | 4'50" 5'15" 5'40" | 6'05" 6'30” 4{
L 5,00 430" 4'55" 520" 5'45" 610" 6'35" |
4,50 435" 5'00" 5'25" 5'50" 6'15" 6'40"
4,00 4'40" 5'05" 5'30" 5'55" | 620" 6'45"
3,50 445" | 5'10" 5'35" 6'00" r 625" 6'50"
3,00 4'50" 5'15" 5'40" 6'05" 6'30" 6'55" |
2,50 4'55" 520" 5'45" | 6'10" 6'35" 7'00" ‘
I 2,00 5'00" | 525" 5'50" | 615" 6'40" 7'05"
1,50 5'05" | 5'30" | 555" [ 620" 6'45" 7'10" 4‘
1,00 5'10” ( 5'35" 6'00" ' 6'25" 6'50" | 7'15" |
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Proba flexie abdominali — femei

Grupa de Grupa I Grupa I Grupa III Grupa VI Grupa V Grupa VI
vérsti panala30ani | de la3lani- | de la36 ani- | de la4lani- | de la 46 ani- peste 51 ani
inclusiv 35 ani 40 ani 45 ani 50 ani
inclusiv inclusiv inclusiv inclusiv
NOTA NUMAR REPETARI PE CATEGORIE DE VARSTA

10,00 36 33 30 27 24 21
9,50 35 32 29 26 23 20
9,00 34 31 28 25 22 19
8,50 33 30 27 24 21 18
8,00 32 29 26 23 20 17
7,50 31 28 25 22 19 16
7,00 30 27 24 21 18 15
6,50 29 26 23 20 17 14
6,00 28 25 22 19 16 13
5,50 27 24 21 18 15 12
5,00 26 23 20 17 14 11
4,50 25 22 19 16 13 10
4,00 24 21 18 15 12 9

3,50 23 20 17 14 11 8

3,00 22 19 16 13 10 7

2,50 21 18 15 12 9 6

2,00 20 17 14 11 8 5

1,50 19 16 13 10 7 4
1,00 18 15 12 9 6 3 j

Proba de alegare — rezistentii — femei — 800m
Grupa de Grupa I Grupa Il Grupa 111 Grupa VI Grupa V Grupa V]
varsta pdndla30ani | de la3lani- | de la36ani- | de la4lani- | de la 46 ani - peste 51 ani
inclusiv 35 ani 40 ani 45 ani. 50 ani
| inclusiv inclusiv inclusiv inclusiv
NOTA NUMAR REPETARI PE CATEGORIE DE VARSTA
10,00 340" 405" [ 430" 4'55" 520" 545" |
9,50 345" 4'10" 435" 500" 525" 5'50"
9,00 3'50" 415" 440" 5'05" 530" 5'55"
| 850 3'55" 420" 445" 5'10" 5'35" 6'00"

8,00 400" 425" 450" 5'15" 5'40" 6'05"
7,50 405" 4'30" 455" 520" 545" 6'10"
7,00 4'10" 435" 5'00" 525" 5'50" 6'15"
6,50 415" 440" 5'05" 5'30" 555" 620"
6,00 420" 445" 5'10” 5'35" 6'00" 6'25"
5,50 425" 4'50" 515" 5'40" 605" 6'30”
5,00 4'30" 4'55" 520" 5'45" 6'10" 6'35"
4,50 435" 5'00" 525" 5'50" 615" 6'40"
4’00 4!40” 5'05” 5[30” 5’55" 6!201/ 6I45”
3,50 ’: 445" 510" 5'35" 6'00" 625" 650"
3,00 4'50" 5'15" 5'40" 6'05” 630" 6'55"
2,50 455" 520" 5'45" 6'10" 635" 700" |
2,00 5'00” 5'25" 5'50" 6'15" 640" 7'05"
1,50 505" 5'30" 5'55" 6'20" 6'45" | 7'10"
1,00 —I 510" 5'35" 6'00" [ 6'25" 6'50" ] 7'15"
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