
CUM SA-TI pASTREZI SANATATEA
""" """ A A V51SA RAMAl TANAR MULT TIMP?,

-Fii optimist, bucura-te de viata,
multurneste, fii recunoscator !

-Socializeazal Fa-ti prieteni!

-'[ine-ti mintea activa:

-Ocupa-] timpul! Fii util!

-Mananca sanatos, nu iti incarca stomacul!

-Fa sport cu regularitate!

-Asigura-ti momente de relaxare ~i odihna'

-Nu exagera cu expunerea la soare!

-1data/an fa un consult medical complet!

-Fii atent la radicalii liberi!
Fereste-te de factorii toxici (fum de tigara,
aditivi, exces de medicamente, poluare de
toate felurile).

-Respecta normele de iqiena personals ~i
colectiva pentru prevenirea lmbolnavirilor !

-Roaqa-tel Pastreaza legatura cu Universul!
E~ti parte a TOT ~i TOATE!

Acest material a fast conceput tn cadrul
Biroului de Programe de Promavare a Sanatatii
§i Educatie pentru Sanatate din DSPJ Constanta


