Elementele toxice din compaziia chimica a tigarii

Avantajele renuntdrii la fumat

Printre numeroasele avantaje ale renuntarii
la fumat se numara:

- creste speranta de viata

- scade riscul producerii unui infarct miocardic
- scade riscul formarii unor tumori cancerigene
- un model de viata mult mai sanatos

- mai multi bani in buzunar

Acest material a fost conceput in cadrul Biroului de Programe de
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